
 अॅि�िवटी १  
प�ेक गुप को एक ि�ती 

दे और उ�� उसका अिभनय 
करके वो उस दौरान �ा 
करंेगे बतान के िलए कहे



उद्दे�



उपल� संसाधनों और सहायता 
पणािलयों के बारे मंे जागरूकता बढ़ाना

उ�� तुरंत सोचने और मौके पर ही  
िन�णय लेने के िलए पो�ािहत करना 



कैस ेसंचालन करंे

प�ेक गुप को पिरदृ�
का�ड बताए

पिरदृ�

१. ब�ा� मंे से एक काम से घर 
जाते समय खो गया है

२. काम करते समय कोई आवारा 
जानवर आ जाता है, िजससे 
िचंता हो जाती है

३. काम के दौरान एक दो� 
घायल हो जाता है

४. ब�ा� मंे से एक को काम के 
िलए देर हो रही है और वह पिरणाम 
को लेकर िचंितत है

५. जब ब�ा काम पर होता है तो 
पािरवािरक आपाति�ती 
आ जाती है



“उ�� पिरदृ� पर चचा 
करने और अिधिनयिमत 
करने के लिए कहें. उ�� यह 
िन�णय लेने के िलए 
पो�ािहत करंे की वे 
�ा का�रवाई करंेगे 
और मदद के िलए 
िकसे बुलाएंगे”

"ब�ा� को पाँच के समूह 
मंे बाँटे"

 ब�ा� को बताए:ं



"उ�� अपना कृ� सबके 
सामने प�ुत करने के 
िलए कहे"

"का�य पुरा होने के बाद, 
गितिवधी के दौरान ब�ा� ने 
�ा सीखा, इस पर एक 
संि�� चचा करंे"



पिरदृ�

१. ब�ा� मंे से एक काम से घर 
जाते समय खो गया है

२. काम करते समय कोई आवारा 
जानवर आ जाता है, िजसस े
िचंता हो जाती है

३. काम के दौरान एक दो� 
घायल हो जाता है

४. ब�ा� मंे से एक को काम के 
िलए देर हो रही है और वह पिरणाम 
को लेकर िचंितत है

५. जब ब�ा काम पर होता है तो 
पािरवािरक आपाति�ती 
आ जाती है



िश�ा पाठ
के नितजे  



उिचत का�रवाइयों की पहचान करके और 
आव�क होन ेपर सहायता मांगकर संकट की 
ि�ितयों का पबंधन और पितिकया करना 
सीखंे



अप�ािशत घटनाओं के िलए तैयारी की 
भावना पा� करंे



 अॅि�िवटी २  

ब�ा� से कागज पर एक बात 
िलखवाएं िजसके िलए वे 

कृत¤ता महसूस करंे 
या ध¥वाद कहना चाहते हों



उद्दे�



ब�ा� मंे भावना¦क लचीलापन बढ़ाएँ

ब�ा� को अपने जीवन के सकारा¦क 
पहलुओं पर िवचार करने के िलए 
पो�ािहत करंे



कैस ेसंचालन करंे

जरूरी सामगी:

कागज के परचे  

लेखन सामगी

एक जार

ब�ा� के बीच नीचे िलखी हुई 
सामगी बाटें



"प�ेक ब�े से कागज पर वह 
िलखने को कहें िजसके िलए वे 
कृत¤ता महसूस करते हैं या 
ध¥वाद कहना चाहते हैं"

 ब�ा� को बताए:ं

“ब�ा� को प§ पूछंे:”

"िदन भर मंे आपको िकस 
चीज़ से खुशी िमलती है?"
 
"�ा आप िकसी ऐसे «¬ी                       
या चीज़ के बारे मंे सोच सकते 
हैं िजसके िलए आप आभारी हैं?"



"अंत मंे उनस ेकहें की वे 
अपने आभार नोट एक 
जार मंे डाल दें"

"पूरा होन ेके बाद, ब�ा� से पूछंे:”

"आभार «¬ करना 
कैसा लगा?" 

"�ा गितिवधी के दौरान 
िकसी चीज़ न ेआपको 
आ®�यचिकत िकया?"

िट�णी: उ�� हर ह¯े ऐसा करने को कहें और 
इसके िलए एक जार बनाकर रखंे



िश�ा पाठ
के नितजे  



साधारण खुिशयों और सकारा¦क अनुभवों 
की पशंसा करना सीखंे िजन पर अ°र दैि
नक जीवन मंे ±ान नहीं जाता



ब�ा� मंे आ¦-जागरूकता का िवकास


